? 4 SCHWEIZ 
; Bestellannahme: Mittwoch, 26.04. bis Montag, 01.05.23 
Zustellung: Donnerstag, 04.05. 
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Geschichten über Algen 


Sie waren die ersten Pflanzen, die auf dem Planeten erschienen und begleiteten die ersten 
Schritte des Menschen. Besonders verbreitet ist ihr Konsum in Asien, wo seit dem 6. Jahrhun- 
dert Seetang Teil der Feste der Kônige von China war. 

Dieses Meeresgemüse ist voll von Proteinen, Aminosäuren und Mineralsalzen. Unsere get- 
rockneten Algen wachsen in der freien Wildbahn auf natürliche Weise. Sie werden nicht mit 
Süfwasser gespült und bei Raumtemperatur getrocknet, um ihren Geschmack und Nährwert 
optimal zu erhalten. Wir bieten Dir die Algen Dulse, Kombu royale und Wakamé an. Auferdem 
erhalten wir aus Spanien für Dich die frischen Algen Ramallo. 


Überras chungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


CHERIMOYA 
AUS SPANIEN 


Cremig, fruchtig und ganz leicht zitronig.. perfekt! 


1625 CHEhg 
- 21% 


ab 12 kg: 12,80 CHF/kg 


- 16% 

ab 6 kg: 13,65 CHF/kg 
- 10% 

ab 3 kg: 14,60 CHF/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 


Ein knuspriges Herz mit blumigem Aroma … 


- 19% 


ab 3 kg : 18,85 CHF/kg 


- 10% 
ab 1,5 kg : 20,95 CHF/kg 


D 4 Li En 21,25 CHF/kg 
AVOCADO HASS AUS MEXIKO 


Wir bieten Dir Früchte an, die auf sorgfältig 
angebauten Bäumen wachsen, angebaut zusammen 
mit Mango und Macadamia und auf einem Boden, 
der von freilaufenden Tieren genährt wird. GeniefRe ihr 
wunderbar zartes und buttriges Fruchtfleisch. 


Landesfrüchte und -gemüse 


6,80 CHF/125g 1730 CHFIkg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1625/kg 
Heidelbeere 125g Esp S G80/st. 
Japanische Mispel Esp P 1370/g 


'«. 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Guave 


1 3, 85 CHF/kg Diese Frucht wird als Ganzes verzehrt, soweit 
sie ein wenig weich ist (Zeichen der Reife). 


13,70 CHF/kg 


# 


TE 
Banane Canaries 


Pralle Cavendish-Bananensorte. Japanische Mispel 
Eine saftige Frucht mit 
aprikosenartigem Fruchtfleisch. 


Gemuse 

Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha p 1995/kg " 
Eikraut 250g Esp Pos Kohl Frische Algen 
Erbse Esp P 1190/g Land  Einzelpreis Lond  Einzelprei 
Fenchel Ka s 13454 Kohlrabi grün Fra S 440. Alge fr.Ramallo 250g Esp P 108051. 
Gurke glatt, lang Esp s 1220/4g 
Ingwer Per s 1505/kg 
Karotte Has 1105%g 
Karotte violett Fra $ 1155/kg 
Kartoffel Fra $ 955/kg 
Knoblauch Esp S 1390/g 
Kurkuma Bre s 1630/g 
Rote Beete rund Fra s 1105/g 1975 CHFkg 21,50 CHF/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 1065/kg 
Tamarillo orange Per P 2150/g 
Yacon Per P 1975/g " 
Zwiebel gelb Fra $ 10604 Va j 

Yocon Tamarillo orange 


Dichtes, cremiges 
Fruchtfleisch, fein 
herzhaft. 


Eine zarte und süfe 
Wurzelknolle. 


Exotische Früchte (::: 


24,05 CHF/kg 


Exotische Frûchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1575/kg 1496/kg ab 6kg 


Ananas Cayenne Palmnektar 450ml Tha P 1420/St. 1349/5t. ob 45t. 
Ananas Golden Per P 2150/kg 2043/kg ab 4kg Papaya Spanien Esp P 1550/g 1473/kg ab 4kg 
Avocado Bacon Esp P 164549 15639 ob4ke Passjonsfrucht Camp 2070/%4g 1967/kg ab 3kg 
Avocado Fuerte Esp P 1660kg 15779 ob4kg Physalis Gold 100g Per P 6107. S80/Stob 10 
Avocado Hass Esp P 1790/kg 17,01/kg ab 4kg Pitaya gelb Per P 3025/kg 2874/kg ab 3kg 
Avocado Hass Mex P 2125/kg 2019/kg ob 4kg Sofu Camp 2405/kg 2285/kg ab 3kg 
Safu Banane Apfel | Camp 15909 1511/kg ob lg Sapote Lucuma Per P 3205/kg 3045/kg ab 3kg 
Banane Canaria Esp P 1385%g 131649 ob5kg Tomarillo orange Per P 2150/g 2043/kg ab 2kg 
Wildfrucht mit einem Ges- Banane Feige-Apfel Camp 159049 1511/kg ob 4kg 


chmack zwischen Olive und 
Avocado. 


16,60 CHF/kg 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Camp 1560/kg 1482/kg ab 4kg 
Rep s 1100kg 
Camp 1605/%kg 1525/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 1625/kg 1544/kg ab 4kg 
Drachentrucht rot Per p 2795/kg 2655/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1995/kg 1895/kg ab 1kg 
Grenadille süB Per Pp 2330/kg 2214/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1730/kg 1644/kg ab 2kg 
Kakaoschote Camp 1795/kg 1705/kg ab 2kg 
Kaktusfeige grün Per p 2185/kg 2076/kg ab 3kg 

Avocado Fuerte Kaktusfeige rot Per p 2185/kg 2076/kg ab 3kg 

Buttrig und nussig zugleich, ein Kokosnuss reif Camp 1530/kg 1454/kg ab 4kg 

super Geschmack! Mameyapfel Per P 2240/kg 21,28/kg ab 3kg 
Mango Ataulfo Mex P 2235/kg 21,23/kg ab 4kg . 

20,90 CRE Mango Hayden Mex P 2185/kg 2076/kg ab 4kg Heilpflanzen 

Mango Kent Mex P 234049 222349 ab 4kg En MERE 
Mango Smaragd Camp 209049 1986/kg ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 470/St.  447/Stab 1951. 
Mango Tommy Atkins  Mex P 2015/%kg 1914/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1280/5t. 1216/Stab 1051. 
Maracuja Per P 2225/kg 21:14/kg ob3kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 1290/5t. 1226/Stab 105. 
Maracuja violet Esp P 2205/kg 2095/kg ab 3kg Kassia Fist. Stange Ind P 258049 2451/kg ab 3kg 
Pagode Light Tha P 2265%kg 21,52/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 2395/kg 2275/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2890/kg 27,46/kg ob 3kg 
Mango Smaragd 
Ihr Fruchtfleisch ist schôn leuchtend orange, 1 5. 90 CHFE/k 
ihr Duft ausgeprägt und ihr Geschmack 5% CHF/kg & 


intensiv. 


23,40 CHF/kg 


AU + À 2 


1 0% 
Lis y 3 


Ananas Cayenne 


Schôn gelbes, intensives 


Banane Feige-Apfel 


Eine kleine, pralle, leicht 


Mango Kent 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


Fruchtfleisch. zitronige Banane. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


21,85 CHF/kg 


Ananas Golden Kaktusfeige grün und rot 
Unterschiedliche Farben für 


Eine Sorte mit intensiv goldenem Fruchtfleisch. iirechiédiiche Ceschasches 


2795 CHF/kg , | 2295 CHF/kg 


: | Maracuja 
Eine Kaktusfrucht, süB und erfrischend. 


Kôstlich spritzig! 


32,05 CHF/kg 


30,25 CHF/ke 


Pitaya gelb 
Sapote Lucuma Die gelbe und kôstliche Version der 


Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. Drachenfrucht. 


ÉTAT ROLE Cashew mit Haut 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Ira P 2235/g 21,23/kg ob 5kg 
Cat P 1840/kg 17,48/kg ab 5kg 
Mex P 2160/kg 2052/kg ab 5kg 
Ira P 340049 3230/kg ob 3kg 
Esp P 1365/g 1297/kg ob 5kg 
Esp P 2730/4g 2594/kg ab 5kg 
Esp P 31004g 2945/kg ob 5kg 
Fra P 2705/5t. 

Esp P 17154g 1629/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

1530/St. ab 45t. 
2294/St. ab 45t. 
24 61/St. ab 45t. 
11,88/5t. ab St. 
1444/5t. ab 45t. 
1273/5t. ab 8St. 

850/St. ab 65t. 
1340/St. ab 6St. 
16,67/5t. ab 45t. 
11,64/St. ab 85. 
TV44/St. ab 25. 
2917/St. ab 45t. 

ZASt. ab 65. 


lra P léost. 
Ind P 2415pt. 
Ind p 25905. 
lra P 1250/t. 
Cat p 152075. 
Ind p 1340/5t. 
lra P 895/st. 
Mex p 14105t. 
Ma P 175545. 
Per P 1225/5t. 
Esp P 7520. 
Esp P 307ost. 
Bul s Z80/st. 


Zederkern 250g Rus P 1655/5t. 1572/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1120/5t. 1064/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1265/5t. 1202/Stab 1051. 
Fra P 10105.  960/Stab 1051. 
Fra p 1410/5t. 1340/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 23455. 2228/St. ab 6St. 
Esp P 19355. 1838/St. ob 651. 


Ihr feines rosa Häutchen verleiht 


24,15 CHF/500g 


ihnen ein besonders würziges Aroma. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis 


Arg P 1025/5t. 
Fra P  600/t. 
Esp P  605/st. 
Ira P 895/st. 
Pol P  9ooyst. 
Fra P 745/t. 
Eth P &o/st. 
Bul S 70/5. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 2955/5t. 
P 2980/5t. 
P 270551. 
P 5345/5t. 
Pl1530/5t. 
p 459551. 
P 9140/5t. 


Einzelprei 


Die Bahri-Dattel - 
ein Muss! 


Die Dattelpalme stammt ursprünglich aus dem 
Nahen Osten und ist seit der Antike bekannt. 
Datteln waren ein Grundnahrungsmittel für 
viele Vôlker des Nahen und Mittleren Ostens, 
wo sie den Namen «Brot der Wüste» erhielten. 
Im Moment bieten wir Dir die kôstliche 
Bahri-Dattel aus dem Iran an. Sie bietet eine 
Mischung aus Kaffee- und Karamellaromen, die 
sie zu einer der exquisitesten Datteln macht! 


12,95 CHF/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


20,15 CHF/25g 8,45 CHF/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 
Eine Trockenbanane mit besonders 
Lavendelhonig intensivem Aroma. 


Gelée royale 
y _ . Lavendelhonig wird von allen e e 
Es soll revitalisierend wirken geschätzt, dank seines zarten und Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


und gute Laune auslôsen. leicht fruchtigen Aromas. nait 
8, 40 CHF/250g Blüten : Esp P 1295/5t. 1230/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp p 1345/st. 1278/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1295/st. 1230/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1420/51. 1254/91. ob 6st. 
Land Einzelpreï Lavendel flüssig Esp P 129515. 1230/St. ab ést. 
Gelee royale 25g Esp P 2015. Mandelbaum flüssig Esp P 1305/5t 1240/St. ob 6st. 

0] . . 

Rohpropolis 15g Esp P 1145st. Getrocknete Aprikose Mispel Honig Esp p 1315/5t. 1249/51. ob 65. 
Ihr gleichzeitig dichtes und zartes Orange Esp P 1320. 1254/S1. oh 6st 
Pollen Fruchtfleisch ist eine wahre Delikatesse. … Rosmarin Honig Esp P 1305751. 1240/5t. ab 651. 
Land  Einzelprei Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1305/st. 1240/St. ab 651. 
à Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Wald flüssi Esp P 1295/st. 1230/St. ab 651. 
Pollen Spanien 225g Esp p 1390st. D MES PAUSE ENS sp P 12957. 1230/S1. ab 651 
Zitrone Esp P 1295/st. 1230/St. ab 6St. 


Pollen Spanien 450g Esp P 27305. Ananos getr. 250g Camp 1095/5. 1040/St. ab 65t. 


Wabenhonige 


Aorik. Kernlos 250 ï 8 7 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
prik. kernlos 250g Ur P O40/St /,98/St. ab St. 
Datteln 


ss Banane G.Michel 250g Camp 8455 803/St. ab 8st. ii His Vide 
Banane Planta 250g Camp 845/5.  803/St. ab 85t. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp Peut Feige Granillo 500g Esp P 87581 BvStobios.  Bohritendre lra P 2750/kg 27,50/kg ab 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P 830. Feige Honig kg Esp P 95/5. 907/Stab 105. Barhi Iran 1kg rap 2755/8t. 2617/St. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P Bo. Feige Persien 500g ra p 136sist. 1297/stabros.  Deglet-N. Rispe lkg  Tun p 225051 2250/5t ob5st 
Thymian Wabe 250g Esp P 875 Feige w. C.dama %k Esp 9. 9aéstabros.  Deglet-Noordry 1k ra p 224551 2133/5t ob5st 
Goji-Beere 250g Chi p 15808. 15018. ob8s.  Holawi Cal P 323549 3235/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp Séo/st.  5,32/St. ab 4st. Helali 1kg lra p 29701. 2970/St. ab 5. 
Johannisbrot 250g Esp P 470/St. 447/Stab 195. Helali tendre lra P 2835/%g 2835/kg ob 5kg 
Jujube getr. 225g Esp P 1250/st. 11,88/5t. ab 55t. Khalasah 1kg Ara P 2525/$1. 2525/5t ob 5$t. 
Sonstiges Kakao fermentier.250  Ind p 1080/st. 1026/5t. ab 45t. Khasoui 1kg ra p 2715/5t. 2715/St. ob 551. 
Land  Einzelpreis. Kakaobohne getr.200g Camp 8355. 793/5t. ab 55t. Mabroom 1kg Ara P 2355/St. 2427/S1. ab 551. 
te masser Fro 6m. Kakaotraube gtr.200g Camp 80/51.  B36/St. ab 8st. Medioo! Jumbo 1kg Cal P 3635/. 3635/5t ob 551. 
Ensy-Cracker dre, Kaki getrocknet 200g Esp P 1355/5t. 1287/St. ab 65t. Modjool krstall Tkg Cal p 33s0/st. 3350/St abs! 
: Kokos jung getr.100g  Thap 645/5t 613/Stob 1051. Medjool rustikal 1kg  Lra P 2690/st. 2690/St. ob 55t. 
Nussknacker Würfel Fra 2605. lung q ÿ | ne 
ns Longan getroc. 100g  Thap 6155 584/S1. ab6st. Medjool soft Likôr Cal P 3325/st. 31,59/t. ob 55t. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 128051. 1216/t.ab8s  Mozafaïi sofi 1kg tra P 2615151. 2615/. ab 551. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g lra p 995. 945/Stob 105. Piarom 1kg lra P 2905/kg 2905/kg ab 5kg 
Aloe Vera Blaït Esp P 129519 Papaya Solo 250g Camp 1115/5t. 1059/5t. ab 4st. Saflawi 1kg Ara P 2885/5t 2885/5t ob 551. 
Tonerde g.ilite 300 Fra p és Pirsich getr. 500g Drap 14205 1349 abs.  Suyer kg la P 2375/8t. 2375/S1. ab 55. 
Tonerde grob grün Fra p 131595. Rosine braun 500g ra P 1140/st. 1083/5t. ab 45t. Segue kg Ara P 3200/51. 3200/St ob 5$t. 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 535% Rosine Moscatel 500g Esp P 1Qos/ 1O4oi. as Shahani kg tra p2275/81. 2161/5. abssi. 
Tube Ton.Illite 400g Fra 1320. Rosine sch. Shani k  lra P 1175/5t. 11,16/5t. ab 4t. Sukkari 1kg Ara P 27,80/St. 2641/St ob 5$t. 
Tamarinde sauer Per P 2395/g 2275/kg ab 2kg Testsei Datteln Fra p 295551 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2890/%g 27,46/kg ab 3kg Zahidi 1kg lra p 2440/sr. 2440/St. ab 551. 


Tesiset getr.Früchie Fra P 2980/st. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g Esp P 141575. 1344/5t. ab 45. 


15,60 CHF/kg 


Physalis Gold 

Ihre dünne Schale umschliefit ein 
würziges, leicht säuerliches 
Fruchtfleisch. 


21,85 CHF/kg 


BANANE PLANTA 


Auch ganz schwarz ist sie ein echter Genuss - wie feinste 
Konfitüre. 


Mango Hayden 


Eine Mango mit betôrendem Duft … 


15,50 CHF/kg 14,20 CHF/450ml 1795 CHF/kg 


cor bal 


Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 


Kakaoschote 
Schokolade im Urzustand. 


Papaya aus Spanien 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit 


Himbeernote. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 16,45 CHF Dee MN OX de co 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 
Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 


Bankspesen in Hôf 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHE berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


